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Wen beraten wir?

Unser Beratungsangebot richtet sich an
Frauen*, die von hauslicher Gewalt bzw.

Partnerschaftsgewalt betroffen sind oder

waren.

Héausliche Gewalt bzw. Partnerschafts-
gewalt umfasst alle Formen kérperlicher,
psychischer, sexueller, sozialer und
finanzieller Gewalt.

Das zeigt sich zum Beispiel durch

- Eifersucht und Kontrolle

- Isolation

- finanzielle Abhangigkeit

— Demitigungen und Beleidigungen

- Bedrohung

— Weitervermittlung in andere
Unterstitzungsangebote

- Schlage, Tritte, Wiirgen

- sexuelle Nétigung und Vergewaltigung

- Stalking

Was bieten wir lhnen an?

Wir unterstiitzen Sie auf lhrem Weg in ein
gewaltfreies und selbstbestimmtes Leben.

Wir bieten

- psychosoziale Beratung in schwierigen
Lebenssituationen

— Unterstiitzung in rechtlichen Fragen,
z.B. zu SchutzmaBBnahmen

- Beratung nach einem Aufenthalt

im Frauenhaus
- Hilfe bei der Arbeits- und Wohnungssuche

- Beratung zu finanziellen Hilfen
- Beratung von Angehérigen
gewaltbetroffener Frauen*

Wir beraten Sie kostenlos und
auf Wunsch anonym.

Dieser Flyer wurde umweltschonend auf Recycling-Papier gedruckt.
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Who do we advise?

Our counselling services are aimed at
women* who are or have been affected by
domestic violence or violence between
partners.

Domestic violence or violence between
partners includes all forms of physical,
psychological, sexual, social and financial
violence.

This is characterised, for example, by

- control

- isolation

- financial dependence

— humiliation and insults

- threats

- beating, kicking, choking
- sexual assault and rape
- stalking

ENGLISH | ENGLISCH

What do we offer you?

We support you on your way to a violence-
free, self-determined life.

We offer

- psychosocial counselling in difficult
life situations

- support with legal issues, e.g., protective
measures

- counselling following a stay in a women’s
shelter

- help with finding work and housing

- advice on financial aid

- referral to other support services

— counselling fur relatives of women*
affected by violence

We advise you free of charge and
anonymously if you wish.



Qui conseillons-nous?

Notre offre de conseil s’adresse aux
femmes* qui subissent ou ont subi des
violences domestiques ou des violences
conjugales.

Les violences domestiques ou violences
conjugales englobent toutes les formes de
violence physique, psychique, sexuelle,
sociale et économique.

Elles peuvent se manifester des
facons suivantes

- Jalousie et besoin de contréle

- Dépendance financiéere

— Humiliations et insultes

- Menace

— Coups de poing, coups de pied,
strangulation

— Contrainte sexuelle et viol

- Harcélement

FRANGAIS | FRANZOSISCH

Que proposons-nous?

Nous vous soutenons dans votre
cheminement vers une vie non violente
et autodéterminée.

Nous proposons

— un conseil psychosocial pour les situations
de vie difficiles

— un soutien dans les questions juridiques, par
exemple sur les mesures de protection

— un conseil aprés un séjour dans une maison
d’accueil pour femmes

— une aide a la recherche d’un emploi et d’un
logement

- un conseil sur les aides financiéres

— une orientation vers d’autres offres
de soutien

— un conseil aux proches de femmes*
subissant des violences

Nous vous conseillons gratuitement et, si
vous le souhaitez, de maniére anonyme.
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Koro mu KoHCyneTyemo?

Hawi koHcynbTauii cnpsiMoBaHi Ha XiHOK*,
AKi 3a3HalOTb YU 3a3HaBanu AOMaLWHbLOro
HacunbCTBa Y4 HacCUNbLCTBa B
NapTHEePCbKUX CTOCYHKaXx.

acunbCTBO B CiM'T Y/ B NApTHEPCBKUX
BigHOCKHaxX oxonnte Bci dopmMn gisnyHoro,
NCUXiYHOro, CeKcyanbHOro, couianbHOro Ta
iHaHCOBOro HacunbCTBA.

BoHO nposBndAeTbLCA, Hanpukniag, y Takomy
BUMMALI.

— PeBHoLli Ta KOHTpONb

— |3onauia

— ®iHaHCOBa 3anexHicTb

— MpuHWKeHHs Ta obpa3au

— 3arposu

— Ypapuv pykamu, Horamu, 3agyLinumei npunomMmm
— CekcyanbHe gomaraHHs Ta 3rBanTyBaHHS

— Hap’aanuee nepecnigyBaHHA (CTankKiHr)

YKPATHCBKA | UKRAINISCH

LLlo M1 npornoHyemo Bam?

Mu HapaemMo Bam NiATPUMKY Ha WINAXY A0
XUTTA 60e3 HacunbCcTBa Ta CaMOCTIMHOCTi.

Hawwi nponosuuii.

— [NcuxocouianbHi KOHCYNbTaUiT Y BaXKNX
XUTTEBUX CUTYaLiAX

—liaTprmka B NpaBoOBUX NMUTAHHSAX,
Hanpuknag, WoAo 3axofiB 3axXucTy

— KoHcynbryBaHHSA nicns nepebyBaHHSA B
NMPUXUCTKY OJ18 XKIHOK

— [Jonomora B nowyky poboTu Ta xuTtna

— KoHcynbTauil 3 nutaHHa diHaHCoBOI
AornomMoru

— MNMopanble nocepegHULUTBO B iHLWIMX
nporpamax nigTpumKm

— KoHecyrnbTyBaHHA poaudiB XiHOK, AKi
nocTpaxganu Big HacunbcTea*

Hawi koHcynbTauii 6e3kOWTOBHI Ta, 3a
6axaHHsIM, aHOHIMHi.
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[lns koro npegHasHayeHb!
Halln KOHCynbTraumumn?

Hawm KOHCyInbTauun npeagHasHa4yeHbl Ans
KEHLUMH®, KOTOpPbIe nogBeprarvoTcAa Unun
noasepranaucb AoMallHemMy HacuUnKo Unun
HaCcuUinio B NapTHePCKUX OTHOLUEeHUsAX.

Hacunue B cembe unu B napTHEPCKMX
OTHOLLEHUAX BKMoYaeT Bce hopMbl
m3nYeckoro, NCUXONOrM4ecKoro,
cekcyarnbHoro, coumanbHOro 1 MHaHCOBOIo
Hacunusi.

Hanpumep, Hacunme MoxeT nNposiBNATLCH
cneayoLlmm obpasom.

— PeBHOCTb 1 KOHTpOMb

— N3onauusa

— ®rHaHcoBas 3aBUCMMOCTb

— YHuxeHune n ockopbneHve

— Yrposbl

— Yaapbl pykamu, Horamu, yaywarowime
npuemsl

— CekcyanbHoe JoMoratenbCTBo U
n3HacuroBaHue

— HaBs13unBoe npecnegosaHue (CTankuHr)

PYCCKWW | RUSSISCH

YTo Mbl npeanaraem Bam?

MbI oka3biBaeM Bam noagepXxkKy Ha NnyTu K
XXU3HU 6e3 HAaCUIIMA N CaAMOCTOATENIbHOCTM!.

Mol npegnaraem crnegytollee.

— McuxocoumanbHoOe KOHCYNBTUPOBAHNE B
CINOXHbIX XXU3HEHHbIX CUTYaLNAX

— Moanepxky no rpugnyecknm Bonpocam,
Hanpumep, No Mepam 3aLmThbl

— KoHcynbstupoBaHue nocne npebbiBaHms B
nputoTe ANs XXeHLWnH

— Nomouwb B noncke paboTbl U Xnnbs

— KoHcynbTMpoBaHue no Bonpocam
¢oMHaHCOBOM NOMOLLM

— JanbHerwee nocpeaHNyYecTBo B ApYrnx
nporpamMmmax nogaepkku

— KoHcynbTpoBaHue poacTBEHHUKOB
XXEHLMH, NocTpajaBLumMx OT Hacunms™

MbI oka3biBaeM KOHCynbTauuu 6ecnnaTtHo
U, NO BalleMy XeJlaHU, aHOHUMHO.



